
インハイ陸上北九州、 

奥本菜瑠海さん２種目入賞 
 

６月 15日（木）～18日（日）博多の森陸上競技場で行われたインター

ハイ陸上競技大会北九州地区予選大会で奥本菜瑠海さん（普通 3 年）

が 1500ｍの部で 6位、3000ｍの部で 4位入賞。8月 2日（水）～6日

（日）に北海道で行われるインターハイへの切符を手にした。 

 

以下、奥本さんのコメント。 

県総体の段階から、かなり

本調子で挑むことができまし

た。1500ｍでは、予選から余

裕のある走りができましたが、

決勝ではラストのスパート勝負

で競り負けてしまい 6 位という

結果になりました。3000ｍで

は、自分が得意種目としていて

1500ｍのレースの疲労もほと

んどない状態だったので、スタ

ート直後からハイペースで入り

ました。しかし、後半オーバー

ペースとなり、結果的には 4位

でした。1500ｍ、3000ｍどち

らもインターハイには出場でき

るのですが、目標としていた北

九州大会２冠を達成できず、

得意としていた 3000m でも

負けてしまったので、悔しいで

す。これからインターハイまでお

よそ 1 か月半、どんな時においても高い意識をもって、練習に取り組み、本

番でしっかりと結果を残せるように、頑張りたいと思います。 

皆さん、引き続き応援よろしくお願いします。 


