
大分市シェイクアウト 2023に参加しました 

 

 大分市では、毎年９月１日の防災の日に合わせて、南海トラフ地震を想定した全市一

斉の「シェイクアウト訓練」を実施しており、本校もこの取り組みに参加しました。 

理学療法士科１年生は９月１１日（月）より開始になる見学実習のオリエンテーション

を行っている最中に防災無線のサイレンが鳴り、訓練開始となりました。 

 大きな地震が起こった時の 3つの安全行動は、①姿勢を低く、②頭を守り、

③動かないことです。緊張感を持って取り組むことが出来ていました。 
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