
講義紹介 －スポーツ理学療法学－ 

この講義では臨床現場でご活躍の理学療法士の方々をお招きしています。 

今回は、しん整形外科リハビリテーション＆スポーツクリニック(別府市)の中村妃与

子先生、大場整形外科(大分市)の牧健一郎先生の講義風景をご紹介します。 

講義では先生方が高校の部活動トレーナーとして行っている活動や、ウィメンズヘル

ス理学療法（女性特有の体の構造や役割、性差に注目した理学療法）についてお話があ

りました。また、学生たちは両先生からテーピングの巻き方を教えていただいたり、ス

ポーツ特有の傷害に対して理学療法士がどのように対処しているのかを学びました。改

めてスポーツ分野の理学療法に面白さを感じた学生も多かったようです。 

先生方、お忙しい中ご講義いただきありがとうございました。 
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