
李先生のぎょうざ教室（国際コース） 
 

 

1 月２６日（金）、毎年恒例の交流行事である「李先生のぎょうざ教室」が

開かれ、国際コースの 3 年生が、中国語の授業でお世話になっている中

国出身の李先生から餃子作りを学んだ。餃子の皮は小麦粉と水で作り、

歯ごたえと旨味が楽しめた。具には豚と牛のひき肉、キャベツ、白菜、そして

生姜を使用し、普段食べ慣れない触感を体験。焼き方も水を多めに入れ、

小籠包のように焼くことで、中まで火を通し、肉汁を皮の中に閉じ込めた。

生徒たちは本場の中国の味に感動し、是非、家でも挑戦してみたいと話し

ていた。 


